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JAK SI UZiT
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BEZ ZRANENIi A NEHOD

0 1 V noci se nekoupejte Ve tmeé snadno ztratite orientaci
: Nikdy nevite, co se mUze skryvat pod
02 Neskakejte tam, kde to neznate hladinou

PocCitejte s nahlou zménou pocasi,
podchlazenim, se svalovou kreci.
Neskakejte do vody prehrati, hrozi vam
nebezpedi srdecniho selhani

. vor o Brehy byvaji podemleté, hrozi uklouznuti,
04 Na brezich budte ostraziti Scle e

03 NepFecenujte své schopnosti

Kdyz vidite, Zze se nékdo topi, okamzité
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+ PI‘IVOlejte pomoc privolejte pomoc profesionald

HASICSKY
ZACHRANNY SBOR
OLOMOUCKEHO
KRAJE




